
 

Selbsthilfegruppe – 64. Treffen am Samstag 18.03.2023 von 14 – 17 Uhr 
 
 
Datum/ Date/ Date/ Tariiqda:   Samstag/ Saturday/ samedi/ Sabdi 18.03.2023 
 
Zeit/ Time/ Heure/ Sacada:   14:00 – 17:00 Uhr 
 
Ort/ Place/ Lieu/ Meesha kulanka:  Krankenhaus Waldfriede, Gesundheitszentrum 

PrimaVita, Erdgeschoss/ ground floor/ rez-de-
chaussée/ Dabaqa hoose 

 
Anmeldung bis zum/ please register till/ inscrivez-vous au plus tard le/ Halkaan is rejiisgaree 
Ilaa ugu danbeeyn: 13.03.2023 desertflower@waldfriede.de  
 
 
 

 Einladung zum Treffen der Selbsthilfegruppe des DFC Waldfriede:  
Wir möchten Sie einladen! Miteinander reden, sich austauschen, sich kennenlernen. Wir erzählen 
Ihnen über unsere Arbeit im Desert Flower Center. Sie können Ihre Fragen stellen, und wir erfahren, 
welche Hilfe Sie benötigen. Alle Fragen sind herzlich willkommen. Für unseren Wellnesstag für Körper 
und Seele bitte bequeme Sachen mitbringen! Voraussetzung ist ein COVID-19 Impfnachweis und das 
Tragen einer FFP2 Maske und ein tagesaktueller negativer Schnelltest. 
 

 Invitation to the meeting of the support group of the DFC Waldfriede:  
We would like to invite you to share experience and learn from each other. It would be very helpful for 
us to learn how we can support and assist you. Your ideas, feedback and questions are always 
welcome! We look forward to meeting you. For the body and soul wellness day, you are kindly 
requested to bring suitable clothing. A COVID-19 vaccination certificate, wearing of a FFP2 mask and 
a negativ antigentest is required. 
 

 Invitation pour la rencontre du groupe d’ entraide du DFC Waldfriede:  
Nous souhaitons vous inviter à partager vos expériences et apprendre les unes des autres. Nous 
aimons aussi savoir comment vous aider. Vos avis, vos retours, vos questions sont les bienvenus. 
Nous espérons vous rencontrer. Pensez à prendre des vêtements confortables pour notre journée 
bien-être du corps et de l’âme. Les conditions de participation sont: la preuve de vaccination contre le 
COVID-19 (sous format numérique ou papier) + le port du masque FFP2 obligatoire. Test antigénique 
né gatif de moins de 24h obligatoire pour vous rendre dans un hôpital (chez nous). 
 

 Casumaad kulanki kooxda iscaawineysa DFC Waldfriede: 
Waxaan jeclaan lahaa in aan kugu casumo. In aan wada hadalno, in aad Fikrado is dhaafsataan in 
aad baratid naftaada. Waxaan rabnaa in ku sheegno adiga Shaqadeena Desert Flower Center. 
Waxaad na weydiin kartaa wixii su, aal aad qabtid anagana waxaan ogaan rabnaa wixii aad cawinaad 
aad ubaahantahay. Wax walba oo su.aal waan soo dhaweyneynaa.oo ku saabsen Wellness Malinta 
Jirka iyo Qalbiga fadlan soo qaado dhar dabacsan oo aad isbooti lagu subin karto. Waxaa looga 
bahanyahay dadka Doonaye in ka soo qeyb galaan kulanka inaad wadataan Cadeynta Talaalka Covid 
19 iyo Test cusub oo aad subisen malintaas ama aan kabadneyn 24Sacadood  iyo Xirashada 
Maskada noceedu yahay FFP2. 
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